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Ich mochte nicht mehr allein
sein - Wo kann ich Leute ken-
nen lernen?

Uberall. Ich lerne Menschen
im Zug kennen, am Flugha-
fen, im Einkaufscenter, bei
Single-Events und im Inter-
net. In meinen Seminaren
lernen die Teilnehmer, wie sie
ohne Anmachspruch in Kon-
takt kommen.

~Hey Baby, ich habe mei-
ne Nummer verloren. Krieg
ich Deine?” - Welche An-
machspriiche sind tabu?

Ich finde alle Anmachsprii-
che bldd. Es muss kein cooler
Spruch sein. Wachsamkeit und
Esprit liberzeugen mich mehr.
Tippt in eine Online-Suchma-
schine ,Flirtspruch’ ein und
lhr lest Spriiche wie: Ich hab
in der Zeitung gelesen, dass

Kusse gliicklich machen. Darf
ich Dich gliicklich machen?,
Merke Dir meinen Namen, Du
wirst ihn spater noch schreien!,
Die Farbe Deiner Augen passt
super zu meiner Bettwasche.
Welche Frau fahrt darauf ab?

Flirtborsen im Netz: Wie ver-
halte ich mich,online“?

Onlinedating ist heute nicht
mehr wegzudenken. Frither
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Frihlingsgefuhle
in Niedersachsen

Ein Parchen erinnert sich fiir Euch an das erste Date, Flirtcoach
Regina Swoboda gibt Euch ein paar Flirttipps und drei Singles aus
Niedersachsen suchen noch nach dem groBen Gliick.

hat die Dorfjugend sich am
Brunnen getroffen, heute lernt
man sich je nach Neigung
und Interesse im Netz ken-
nen. Mein Tipp: Trefft Euch auf
neutralem Boden — nicht zu
Hause, sondern in einen Café
- und fiir den Anfang auf ein
Getrank, statt zum Mehrgang-
meni oder fiir ein Wochen-
ende in einer anderen Stadt.
Dieses konnte bei Nichtgefal-
len lang werden ...

Erkennungsmerkmal: Rote
Rose! Wie stehen Sie zu,,Blind-
Dates“? Auf was sollten Ju-
gendliche achten, um sich
nichtin Gefahr zu bringen?

Rote Rose ist ja so abgedro-
schen, dass es schon wieder
,in‘ ist. Ich habe eine Kundin,
die ihrem Blind-Date gesagt
hat, sie trage eine blaue Pasch-

mina. Sie war schon eher im
Restaurant, als er. Sie hat die
Paschmina auf dem Weg zur
Toilette verloren. Als der Mann
kam, sah er das Tuch, hob es
auf und drapierte es auf ihrem
Platz. Das hat ihr gut gefallen,
und so fing das Date gleich mit
einem gemeinsamen Lachen
an. Apropos Gefahr... was soll
passieren, wenn ich mich an
offentlichen Orten treffe und
der andere nur meine Handy-
nummer hat? Ich muss ja nicht
gleich einen Nachtspaziergang
im Wald machen oder alle mei-
ne Kontaktdaten rausgeben.

P Buchtipp Regina Swobo-
da: "Die Raffinesse einer Frau
—Werden Sie Mdnnerfliisterin!,
Késel Verlag, 16.95 €, Bestell-
maoglichkeit bei OPENA4LIFE

—auf Wunsch mit Widmung.

Rosarote Gedanken und roter Kopf

Riickblick Kurz vor dem ersten Date:
die Hande sind feucht, die Stimme zit-
tert und die Schmetterlinge im Bauch
fliegen hin und her. JUNGLE-Autorin Ka-
tharina Schlieker fragt nach: Julia und
Torben, wie war Euer erstes Date?
Zusammen mit einer gemeinsamen
Freundin hatte Torben ein Uberra-
schungsdate fiir Julia geplant. ,Ich war
piinktlich, damit die Uberraschung
klappt. Ich wartete auf Julia. Es kam mir

vor, wie eine Ewigkeit. Alles war rosarot
und ich war aufregt.” Julia wollte mit ih-
rer Freundin in den Urlaub fahren und
rechnete liberhaupt nicht damit, von
den beiden Uberrascht zu werden. ,Als
ich vor dem Restaurant stand und ich
Torben sah, war Denken fast nicht mehr
maoglich”

Wie es weitergeht kénnt Ihr im Netz
auf www.landundforst.de unter der Rub-
rik JUNGLE lesen!




